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Genom att vara medlem
MEDLEMSBREV 1/2025 Pargas 7.2.2025 far man:
7 information
7 stod
Bésta medlemmar! Dagarna ljusna minut f6r minut. Varje érstid har sin charm, |  rad
men nu ser vi fram emot véren da ljuset atervander och naturen vaknar till liv. - his
7 hjalp
. 7
Gemenskap ger styrka, - det ar vi medvetna om. ¢ 3|e drrlri?d?fgpoch resor
| fjol ansl6t sig 50 nya medlemmar och medlemsantalet inom féreningen per den '

31.12.2024 var 658 medlemmar. Med varme tanker vi pa alla som lamnat oss. Arsberéttelsen for &r 2024
beréttar om ett innehallsrikt ar. Manga medlemmar deltog i féreningens aktiviteter under aret vilket &r
gladjande. Fint att vi ocksa fatt hora att vart medlemsbrev kommer som en frisk flakt med posten éven till
alla er som foljer med oss i tankarna. Horselvanner &r som solen, sprider ljus och varme

Foreningens arsmote holls 5 februari 2025 ombord pa Viking Grace dar det forutom métesforhandlingar
blev trevlig underhallning med var artist, Jonas Naslund. Skrivtolk var Minna Lounemaa.

Styrelse 2025: Birgitta Kronberg ordférande, Tryggve Roblom vice ordférande, Auli Yli-Ayho sekreterare,
Marianne Lindblom kassor, Erik Torngvist, Gunilla Aspelin, Monica Hedstrom-Jarvinen, Monica Lindblom,
Ros-Marie Olander, Stina Sjoholm, Tettan Lindqvist.

Verksamhetsgranskare 2025: Annica Forsell och Gustav Sundstrom, erséttare & Marianne Stromborg.

@ ﬁ“ /‘\ Arsmotet beslot att MEDLEMSAVGIFTEN for &r 2025 ar 15 euro.
= Bankgiroblankett bifogas.
MANADSAKTIVITETER 20

Torsdag 10 apr|I kl. 10.00 i Abo, Statens Ambetshus ’i‘ 2
Gtora kontraster L

Susanna Landor: "Med ett samhalleligt uppdrag i brannpunkten”
Susanna, chefredaktor for AU, beréttar om hur hon upplever och ser det gemensamma
basta inom journalistiken, diakonin och privatlivet trots dess stora olikheter.

Mikaela Nylander: ”Seniorer ska kunna uppleva trygghet”
Mikaela, forbundsordférande for Svenska horselforbundet rf, ska éntligen bestka oss.
Hon berattar om sin tid pa vart forbund och om de stora kontraster till de 6vriga stora

uppdrag hon har. Finns det en gemensam ndmnare? Jpi
\Q i 4
\W‘,@ *Viren, visan och versen” med Siv Fagerlund =\
/\X T

Dagens program, god lunch och eftermiddagskaffe med dopp, starker vara sinnen och kropp.
Och da du deltar i vart lotteri da ar det givet, att du far spanning i livet.

Buss Korpo kl.7.10, Galtby 7.20, Nagu kyrkbyn kl.7.55, Pargas busstation kI.9,00, kor darefter Kalkvégen.
Buss fran Dalsbruk kl. 8.00, kér Karra, Nivelax svangen, Vreta végen till Kimito busstation kl. 8.40
Med tanke pa traktering och transport bér ALLA anmala 3 forhand senast den 3.4.2025

Dagens avgift dr 25 euro.

Anmalningar till méten och traffar:
Birgitta Kronberg tfn 040 7189 920
deltagare fran Kimitoon till: Stina Sjoholm tfn 044 2603 221, Helena Roblom tfn 02 424 782
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Lérdag 19 julikl.16.00 Sommarteater

| sommar spelas
"We Will Rock You” p&  Raseborgs Sommarteater

Musik och singtexter 3v QUEEN | Manus ochfextsv BEN ELTON

Musikalen fylld med ungdomlig energi handlar om frihet, kreativitet, karlek, FEEAAL
att fa vara sig sjalv och att fa dromma. Musiken &r av det berémda rockbandet Queen och text av Ben Elton.

Lunch fore teatern och kaffe i teaterpausen.
Sittplatser ar bokade pa de tre framsta raderna i mitten och nagra platser dven dar det finns horselslinga.

Forhandsanmalningar senast 12.6.2025
Priset for vuxna &r 70 euro for medlemmar och 80 euro for icke medlemmar.
| priset, som ar billigare for barn, ingar:
Teaterbiljett, kaffe med brod i pausen, lunch fore teatern och busstransport fran Abo, Pargas och Kimito.

Torsdag 4 september ... HEMLIG RESA...nya upplevelser
VART AR VI PA VAG? Vi aker med EN busg!

Aven detta ar arrangeras en hemlig resa, men liksom tidigare ar ar bade rutten och slutmalet hemligt.
Vi startar pA morgonen med egen buss och med nya upplevelser kommer vi hem till natten.
Resten forblir en hemlighet.

Alla som aker med far ett brev med starttiderna.

Resa, traktering och alla hemligheter ingar i priset 80 euro.

Anmalningar till Birgitta senast 8.8.2025.

Formedling av batterier till hérapparater

Foreningen formedlar batterier i olika storlekar och sénder dem portofritt per post.

En platta med 6 batterier 4 euro, vid kdp av 10 plattor 35 euro.
Kontakta: N
Birgitta Kronberg tfn 040 718 9920 i Pargas, | RAYOVAC)
Monica Lindblom tfn 040 702 4307 i Nagu,
Dolores Johansson tfn 040 555 0460 i Dragsfjard
Ros-Marie Olander tfn 040 7605446 i Vastanfjard.

Pa alla vara traffar, méten och resor har vi ocksa batterier med.

Fredag 6.6.2025 ar vi med pa PARGASDAGARNA

QSdOQ

SSsencar Kom dd och sdg - hej - at oss .
R X . . , o Vi ORON
( 6-78 ) och ta samtidigt del av det vi har att bjuda pé. .
2025 . o o o . B
O" _— Vi svarar ocksa pa fragor du har gdllande hérsel.
D) s S )
. Anmaélningar till méten och traffar:

Birgitta Kronberg tfn 040 7189 920
deltagare fran Kimitoon till: Stina Sjoholm tfn 044 2603 221, Helena Roblom tfn 02 424 782
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https://facebook.com/SvenskahorselskadadeiAboland

{2l Din hersel, vir sakl (X0 2l

PERSONLIGA RADGIVNINGS- OCH INFORMATIONSTILLFALLEN >> \q
Horselradgivarna svarar pa fragor gallande hérseln och hérhjalpmedel och de gor aven hembesok. b

Dolores Johansson &r antréffbar for personlig radgivning
KIMITO - torsdag 27 mars kl. 13.00-15.00, i R6da Korsets samlingssal, Engelsbyvégen 1
VASTANFJARD - torsdag 10 april kl. 13.00-15.00, i biblioteket, Lammalavigen 106
DRAGSFJARD - torsdag 22 maj kl. 13.00-15.00 i Kérra Forsamlingshem, Kapellbacksvagen 6

Dolores Johansson, tfn 040 555 0460, e-post: vildaviken@hotmail.com
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Auli Yli-Ayho och Carola Silvander ar antraffbara for personlig rédgivning
ABO
- fredag 28 mars kl. 13.00-14.00, Barkbackens Servicehus/Servicehuset Wilen, Multavierugatan 5
- fredag 4 april kl. 12.00-13.00, Alexandrasalen, Universitetsgatan 19 B
- onsdag 23 april kl. 13.00-14.00, Hemmet, Annahemmet, Observatoriegatan 2
- fredag 9 maj kl. 13.00-14.00, Barkbackens Servicehus/Candolinska Servicehemmet, Multavierugatan 8

‘ Auli Yli-Ayho, tfn 040 596 7779, e-post: auli.yliayho@gmail.com
v Carola Silvander, tfn 040 527 0440, e-post: silvander_carola@hotmail.com
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Gunilla Aspelin och Britt Helander ar antraffbara for personlig radgivning
PARGAS - onsdag 5 mars kl. 15.00-16.00, Seniorpunkten, Strandvagen 30
- torsdag 24 april kl. 15.00-16.00, Folkhalsanhuset, Munkviksvégen 31
- tisdag 9 september Kkl. 15.00-16.00, Seniorpunkten, Strandvagen 30
- torsdag 13 november Kl. 15.00-16.00, Folkhélsanhuset, Munkviksvagen 31

NAGU - onsdag 16 april kl.14.00-16.00, Grannas Servicehus, Klockstapelgrand 2

f 20 Gunilla Aspelin, tfn 040 758 4654, e-post: gunilla.aspelin@live.com
) ‘° =y Britt Helander, tfn 040 755 7196, e-post: helanderbritt@gmail.com
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KONTAKTUPPGIFTER till AUCS (TYKS)

AUCS HORCENTRAL, finns i det nya Fyrsjukhuset, Keramikfabriksgatan 5,véning 7
Flytta och avboka tider tfn 02 313 1526, man-fre k1.7.30-10.00 och 13.00-14.00
Horapparatanvandares hjalplinje, tfn 02 313 0087, man-tors kl. 8.00-15.00
Tyvarr ar vantetiderna for det forsta besoket och for byte av horapparat langa. Vi beklagar situationen.
Horcentralen anvander aterringningssystem (texten fran AUCS webbsida 6.2.2025)

KONTAKTUPPGIFTER till Halsocentralen i Pargas.
Onskvart att forst besoka lakare men det ar aven mojligt att kontakta Carola Silander-Lehtinen som tar
audiogram. Hon nas pa tfn 040 488 5504, mandag och onsdag kI.8.00-9.00 samt fredag kI.10.00-11.00.

o Anmalningar till méten och traffar:
Birgitta Kronberg tfn 040 7189 920
deltagare fran Kimitoon till: Stina Sjoholm tfn 044 2603 221, Helena Roblom tfn 02 424 782
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Svenska Kolla om
NSO THIED) O, - % Elgétﬁzﬁkgg?di \\‘MUNOKORPJ det finns annullerade platser!
Till Vastra ESTLAND med svenskbygder 26.5. - 29.5.2025
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i 2 SVENSKA
Information fran: q? HORSELFORBUNDET
Forbundets KURSER é&r populara.
I maj hélls en kurs for ”Personer som har eller 6vervéager kokleaimplantat™ pa Villa Reuter i Pargas. Kurserna
hittar du i tidskriften Vi hors och pa forbundets webbsida: https://horsel.fi/kurser/

FORBUNDSKONGRESS 15-16.11.2025 Férbundskongress hélls

i Tammerfors pa Scandic Rosendahl vart fredje ar
| deltagaravgiften 150 euro ingar: kongressforhandlingar med val av forbundsstyrelse, tva luncher,
en natt i dubbelrum, foreldsningar, hérselgemenskap och kongressmiddag l6rdag kvéll.
Mera om programmet i tidskriften Vi hors under ar 2025.
Kom med &aven du till dagarna som ger nyttig kunskap, nya vanner och trevlig horselgemenskap.
Anmal ditt intresse till Birgitta, tfn 040 7189 920. Vi hoppas f& med en liten busslast fran Aboland!
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horselskadade SOM ger budskap om ljudstyrka och tonlage. Aven nya medlemmar far den.
iAbolandrf  Trevligt d& s& manga har den synligt d& vi traffas och méts, den visar var
samhdrighet. Om du forlagt pinsen, sag da till sa far du en ny.

% Svenska Alla vara medlemmar har i nagot skede fatt en PINS med *ljudvigor”,

Att vara med i det sociala livet ger styrka, mod och gladje. Informera garna dina vanner om féreningens
verksamhet och kanner du nagon som inte hor sa bra, ta da personen med pa foreningens aktiviteter.

Om vi forlorar ett sinne skarps de Gvriga. Passa pa att anvanda alla dina fem sinnen och aven ditt sjatte sinne
som ofta har ratt. Ova dig pa att vara narvarande, har och nu, i stallet for att vara fullt upptagen med tankar pa
det sinne du forlorat. | vart fall horseln. Erkann din forsamrade horsel och berétta om att du hor daligt.

Och det viktigaste ar att du soker hjalp och far en remiss for att prova ut en horapparat.

Viktigt ar ocksa att du anvander din horapparat, kanske du har tva, en i vartdera orat.
Det kan vara tidskravande och kanske talamodet provas for ljudet ar inte detsamma som da du hérde bra, men
du vanjer dig genom att dagligen anvénda apparaten. Om den kénns obekvam eller om ljudet &r konstigt, be
da audionomen justera din horapparat. Och du kan alltid kontakta vara horselrddgivare om du har fragor!
Varmt valkomna med i féreningens verksamhet och val mott! e\\&“

Njut av varen da naturen vaknar till liv, dagarna blir ljusa och gronskan kommer tillbaka. ‘@
Med vinlig hdlsning frin hela styrelsen! Ve

"Det ar inte aren i ditt liv som réknas.
Det ar livet i dina ar."
- Abraham Lincoln -

Birgitta Kronberg
ordforande / foreningens kontaktperson

tfn 040 718 9920 (samtal, sms, WhatsApp) oad P
birgitta.kronberg46@gmail.com VI HORS!/ L eemmmmm
o Anmalningar till méten och traffar:

Birgitta Kronberg tfn 040 7189 920
deltagare fran Kimitoon till: Stina Sjoholm tfn 044 2603 221, Helena Roblom tfn 02 424 782
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