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MEDLEMSBREV 2/2025 Pargas den 27.8.2025

Basta medlemmar!

Den skdna gréna sommaren ar snart slut och i ar har vadret varit ett allmént samtalsémne. Det har gallt att
rusta sig for hastiga vaderomvéxlingar. Ibland &r det for kallt, ibland for varmt, for torrt eller for vatt, for
blasigt eller helt vindstilla. Men nar ar vadret passligt? John Ruskin har sagt: ”Solsken &r lidckert, regn ar
uppfriskande, vind starker oss, sné ar stimulerande, det finns egentligen ingen dalig vaderlek, bara olika
sorters bra vider”. Sa ar det bra att tanka ?33 :

Sommarresan till vastra Estland med svenskbygder i maj var lyckad. Att med Jouni, en mycket kunnig
guide, trevliga resendrer och Thomas, en bra chauffor, fa uppleva alla vackra trakter och sevardheter av
olika slag gjorde dagarna minnesrika. Lokalguiderna talade svenska pa de flesta stéllen vi besokte. Resor ger
nya synintryck, trevliga minnen och samhdrighet. I nasta sommar ser vi oss omkring i vart eget land.

%@‘3 &« | juni deltog foreningen i Pargasdagarna pa fredagen. Det var en mycket lyckad dag aven i ar.
v ¥ Glada besokare kom till vart bord och verkligt manga ville skriva in sig som medlem.

| oktober deltar vi med informationsmaterial och horselradgivning
Vi SRON under SENIORMASSAN PA KIMITOON .
den 17 oktober Kkl. 10-14 i Brukshallen i Dalsbruk. Vi . ORON

Valkomna att besdka vart bord och titta vad vi har att bjuda pa!

AKTIVITETER .O

Torsdag 2 oktober kl. 12.00 i Nagu, Framnas H RSEL DAG
n med MUNHALSA som tema

f0) Mikael Lagstrom, tandlakare, kdrsangare och forfattare 6_‘\'.

N PHoppet TANDER oss! - en berdttelse om munhdlsa och (ivet.” — ~

Mikael bosatt p& Aland var som nyutbildad tandlékare forst verksam i Nagu. Hans intresse &r
att jobba med utveckling inom arbetet som tandlakare. En god munhalsa har stor betydelse for livskvaliteten,
sjalvkanslan och det sociala livet. Mikael berattar ocksa om sin egen livserfarenhet da han fick en allvarlig
diagnos och om de tva bdcker han har gett ut som aktivt skrivande pensionar.
S5, Séng och musik med Svante Nordstrom

&.-—"_‘ }' ks \J} » ° 3

NS Ar du med pd noterna -
Det sdgs att musik inte hjalper mot tandvark, men vi vet att sdng och musik paverkar sinnesstamningen.
Forskning har visat att musiklyssning kan minska blodtryck och smarta samt forbattra somnkvalitet och
humor. Musik vacker minnen och kénslor - "En vacker sang sopar dammet fran hjartat"

Vi inleder dagen med lunch och i pausen kaffe med kaka. Lotteri  Skrivtolk ar bokad.

Buss startar i Dalsbruk kl.8.45, kor till Kérra, via Nivelax och Vretavagen till Kimito busstation kl. 9.30.
Buss fran Abo Domkyrkotorget (131) kl. 10.00, Pargas busstation kI. 10.40 och kor darefter Kalkvagen.
Dagens avgift 25 euro. Forhandsanmaélan senast den 23.9.2025.
Alla med!
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Q@ SVENSKA

HORSELFORBUNDET
Forbundskongress hdlls i ar
troligtvis for sista gdngen

FORBUNDSKONGRESS 15-16.11.2025

i Tammerfors pa Scandic Rosendahl

Kunskapsrika och glada dagar
pa Svenska horselforbundet rf:s forbundskongress
Plock ur programmet: Kongressforhandlingar och inspirerande foreldsningar om ”Sambandet mellan minne
och horsel” och ”Varfor talforstaelse och det egna spraket ar sa viktigt da man har nedsatt horsel”.
Vid middagen Iérdag kvall hogklassig underhallning med Philip Jarvenpaa.
Horhjalpmedelsfirmor ar pa plats pa lordag, pa sondagen véljs forbundsstyrelse 2026-2028.

Frén Aboland ker vi bekvamt med egen buss och vi subventionerar deltagaravgiften for vara medlemmar.
Avgiften for vara medlemmar ar endast 75 euro.

| priset ingar: en hotellnatt i 2 pers/rum, tva luncher, en frukost, en kongressmiddag och busstransport fran
Kimitoon, Pargas och Abo.

Dagarnas guldkorn ar: nyttig information, fina forelasare, hdgklassig underhallning, gladje och gemenskap!

Obs! OBS! Sista anmalningsdag ar redan 9.9.2025
Anmal dig till Birgitta tfn 040 7189920. Kolla ocksa lediga platser &ven efter att anméalningstiden gatt ut!
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GAMMALDAGS JULFEST
Fredag 5 december kl. 13.00 i Pikis pa Kavalton Tilas stallvind (‘ 3

Julbetonat program, sang och musik, lotteri,
allsanger och glada 6verraskningar.
God mat fran buffébord samt maltidsdrycker.
Underhallning med populdra Parmas Bengt Johansson.

e

Varmt vilkomna till drets hojdpunkt — julfesten!

Buss fran Korpo kl.10.25, Nagu kl.11.10, Pargas kl.12.15 kor darefter Kalkvagen.
Buss fran Dalsbruk kl. 10.45, Karra, Vastanfjard och Vretavagen till Kimito busstation kl. 11.50.
Buss fran Abo, Nylandsgatan kl. 11.30 hallplats (131) mot Pargas genast efter domkyrkobron.

Auvgiften ar 55 euro.  Férhandsanmalan senast den 21.11.2025
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_ Lordag 14.2.2026 kl. 12.00 i Nagu e .
93£‘qu Vandags - trivseltraff @
med 8rsmdle och program

Foreningens arsmote samt trevlig underhéllning halls nu pa landbacken efter att vi kryssat i fjorton ar
alltsedan &r 2010. Ar 2021 pagick corona pandemin och arsmétet hélls som distansmoéte.
Vandagen firas med lunch, kaffe, trevlig underhlining och hérselgemenskap. Vil mott!

Buss startar i Dalsbruk kl.8.30, kor till Karra, via Nivelax och Vretavagen till Kimito busstation kl. 9.20.
Buss fran Abo Domkyrkotorget (131) kl. 9.50, Pargas busstation kl. 10.30 och kér Kalkvégen ut till Nagu.
Sista anmalningsdag 2.2.2026 Dagens avgift 20 euro.
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PERSONLIGA HORSELRADGIVNINGSTILLFALLEN hésten 2025
Horselrddgivarna svarar pa fragor gallande horseln och hérhjélpmedel och de gor dven hembesok.
Alla horselradgivare har ocksa av de batterier till hdrapparater som foreningen formedlar.

KIMITOON
Dolores Johansson kontaktas under hosten 2025 vid fragor och problem per telefon och epost.

Dolores Johansson, tfn 040 555 0460, e-post: vildaviken@hotmail.com
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ABO Auli Yli-Ayho och Carola Silvander &r antraffbara for personlig hérselradgivning

- fredag 3 oktober kl. 12.00-13.00, Alexandrasalen, Universitetsgatan 19 B

- fredag 10 oktober kl. 13.00-14.00, Barkbackens servicehus/Wilén, Multavierugatan 5

- onsdag 5 november kl. 13.00-14.00, Hemmet, Annahemmet, Observatoriegatan 2

- fredag 21 november kl. 13.00-14.00 Barkbackens servicehus/Candolinska, Multavierugatan 8

Auli Yli-Ayho, tfn 040 596 7779, e-post: auli.yliayho@gmail.com
Carola Silvander, tfn 040 527 0440, e-post: silvander_carola@hotmail.com
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Gunilla Aspelin och Britt Helander ar antraffbara for personlig horselradgivning

PARGAS
- tisdag 9 september kl. 15.00-16.00, Humana, Réda Korsets lokal, Strandvégen 16
- torsdag 13 november kl. 15.00-16.00, Folkhalsanhuset, Munkviksvagen 31

Gunilla Aspelin, tfn 040 758 4654, e-post: gunilla.aspelin@live.com
Britt Helander, tfn 040 755 7196, e-post: helanderbritt@gmail.com
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KONTAKTUPPGIFTER till AUCS (TYKS)

AUCS HORCENTRAL, finns i det nya Fyrsjukhuset, Keramikfabriksgatan 5,vaning 7
Flytta och avboka tider tfn 02 313 1526, man-tors k1.7.30-10.00 och 13.00-14.00, fre kl. 7.30-10.00
Horapparatanvandares hjalplinje (callback-tjanst) tfn 02 313 0087, man-tors kl. 8.00-15.00
Tyvarr ar vantetiderna for det forsta besoket och for byte av horapparat langa. Vi beklagar situationen.
Hércentralen anvander ateruppringningssystem (texten fran AUCS webbsida 24.8.2025)

KONTAKTUPPGIFTER till Halsocentralen i Pargas.
Onskvart att forst besoka lakare men det ar aven maojligt att kontakta Carola Silander-Lehtinen som tar
audiogram. Hon nas pa tfn 040 488 5504, mandag och onsdag kl.8.00-9.00 samt fredag kI.10.00-11.00.

—— — — —— - —m—— —a—— —— e ————— ————— —— - —

Formedling av batterier till hérapparater L RAYOVAC = ‘ "o
Foreningen formedlar batterier i olika storlekar och sdnder dem portofritt per post. 2{, i‘:’f
OBS! En platta har nu 8 batterier (tidigare 6 stycken) och priset maste dajusteras .gfc (<ol

En platta med 8 batterier 4,50 euro vid kop av 10 plattor 42 euro. Vi har batterier med pa alla vara traffar.
Kontakta: Birgitta Kronberg tfn 040 718 9920 i Pargas, Monica Lindblom tfn 040 702 4307 i Nagu,
Dolores Johansson tfn 040 555 0460 i Dragsfjard och Ros-Marie Olander tfn 040 7605446 i Vastanfjard.
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Till Mellersta Finland - med storslagen insjénatur
10.8. - 13.8.2026 £

Under foreningens sommarresa i nasta ar ska vi se mera av vad vart eget land har att bjuda pa.
Jyvéskylaregionen som ligger mitt i det vackraste Insjofinland dar en del av Europas mest vidstrackta
sammanhangande sjoomrade. Ett unikt resmal dar vi mots av en hanforande natur, unik arkitektur och kultur.

En dag stiger vi ombord pa en insjobat for att fa uppleva regionens storslagna insjonatur, lunch ater vi
ombord pé baten. Efter batfirden &ker vi till ”Saarijirvis moar”. Mellersta Finlands flygmuseum har vi ocksa
tankt oss till. Forsta dagen besoker vi bland annat Muurame kyrka, en dag star rundtur i Jyvaskyla med
manga sevardheter pa programmet och hemat aker vi via Petajavesi med lunch i Virrat.

Vi bor tre natter i regionens storsta stad, Jyvaskyla, dar Alvar Aaltos avtryck ar starkare &n nagon annanstans
i varlden. I priset som &nnu ar oklart ingar bland annat: tre hotellnatter i 2 pers/rum, tre frukostar, fyra
luncher, tva middagar, kaffe med brod, insjokryssning, intradesavgifter, buss fran/till hemorten. Jouni
Elomaa &r var guide under hela resan.

Sjukdomsfall innan resan kan ingen forutspa. Vi rekommenderar er att teckna en reseforsakring dar
avbestallningsskydd ingar.
Anmalan blir bindande 4.5.2026.  Resan gérs i samarbete med WLAUNOKORPI

For att kunna planera vidare énskas intresse-anmalan redan nu.

Ring eller mejla Birgitta for mera information, tfn 040 7189920 Vélkomna med!

— — —— ———

Sommaren gar alldeles for fort, ingenting varar i all evighet det vet vi, men visst ar det fint med arstidernas
egen tjusning. Det galler att fanga dagen, ta tag i saken idag, for plotsligt har ett tillfalle redan varit, da
dagarna rusat ivag. Ibland glommer vi bort ndgot vi inte skrivit upp och ofta skjuter vi upp ett och annat. Vi
tanker att - jag gor det sen, jag gor ett besok sen, jag anméler mig till aktiviteter sen, jag ringer sen. Forsok
hitta din egen rytm och gor det basta av de mdjligheter som dagen erbjuder och var inte for hard mot dig
sjalv nar saker inte gar som planerat.

Styrelsen har traffats, planerat och funderat och gjort upp en verksamhetsplan for ar 2026. Men forst
hoppas vi att ni medlemmar ar intresserade att delta i hostens aktiviteter. Valkomna med!
Horselvanner ger varandra stod och positiv energi som starker samhdérigheten.

Ofta tanker vi pa alla er som inte har mgjlighet att delta och vi hoppas att vi genom vara medlemsbrev kan
formedla den varme och gladje som rader inom var férening.

Varmt valkomna med i féreningens verksamhet!
Genom att vara medlem far man information, stéd, rad och hjalp samt gemenskap med andra som forstar.

Med en varm hilsning till er alla frin hela styrelsen!

"Solen skiner dven nir
du inte kan se den.”
-Nalle Puh-

Birgitta Kronberg

ordférande/féreningens kontaktperson

tfn 040 7189 920 (samtal, sms, WhatsApp)
birgitta.kronberg4d6@gmail.com

Om jag inte svarar da ni ringer, lamna da ett meddelande till svararen sa ringer jag upp eller skickar sms at er
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