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MEDLEMSBREV 2/2026 Q)/; Pargas den 26.8.2026

Basta medlemmar! g * 45 ér

Den ljusa skéna sommaren &r snart slut och hésten kommer med nya aktiviteter. Styrelsen hoppas de ska ge
information och sprida bade ljus och varme at er medlemmar. Vadret i sommar har varit omvaxlande, inte
for varmt och regnskvattarna lite nu och da, har vaxtligheten tackat for.

Lever lite langre gor alla som var med pa den minnesrika, trevliga och glada 45-arskonserten pa Karen
i maj, med mangsidiga Susann Sonntag tillsammans med sina skojfriska orkesterpojkar. De gav jarnet med
sin omvéxlande repertoar. Vi gav dem staende ovationer.

Alltsedan ar 2010 har vi akt till Raseborgs Sommarteater och i ar var det forsta aret som det regnade,
bade mera och mindre, fran borjan till slut. Men som alltid var bussen full av solstralar da vi akte hemat.

Sommarresan i augusti till Mellersta Finland med storslagen insjonatur och unik arkitektur var lyckad.
Det finns mycket att se och uppleva pa ratt sa nara hall i vart land. Tre natter pa hotell i Jyvaskyld med
avstickare at olika hall gav variation med olika slag av utfardsmal. Aven védret var val planerat for regnet
foll endast da vi var i bussen eller inomhus.

| juni deltog f(’jreningen i Pargasdagarna under marknadsdagen som hélls endast pa I6rdagen.
W @ + &+ Det var dven i ar en mycket lyckad dag trots regn och rusk.

¥ Glada besdkare kom till vart bord och manga ville skriva in sig som medlem %

AKTIVITETER

HORSELNS DAG  “Insikt-Kunskap-Mod”

Torsdag 8 oktober kl. 12.00 i Pargas, Brandkarshuset

w  Maria Hoff, legitimerad audionom och forskare

(68

[ "N&r Ijuq)en forandras: § 1 £ %
- om hdérseln, aldrande och tinnitus” . -

Maria undervisar och forskar inom horsel och aldrandet, om tinnitus och om ljudkénslighet vid Goteborgs
universitet. Hon handleder examensarbeten samt undervisar om horseldiagnostik pa lakarprogrammet.
Maria bedriver ocksa klinisk forskning om att méata behandlingseffekter vid tinnitusvard.

Passa pa tillfalle att fa svar pa fragor du har!

Undertidllning och lotteri
Vi inleder dagen med lunch och i pausen kaffe med kaka. Skrivtolk ar bokad.

Buss startar i Dalsbruk kI.10.10, kor till Karra, via Nivelax och Vretavédgen till Kimito busstation kl. 10.50.
Abobor kan ta turbussen till Pargas och Skargardsbussens tidtabell borde ocksa passa fran/till skargarden.
Dagens avgift 25 euro. Foérhandsanméalan senast 23.9.2026.

Alla med! Ldt budet gdl!
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Sondag 25 oktober kl. 10.00 SKRIVTOLKAD Hégmassa i Pargas kyrka

Vi deltar i hbgmaéassan som arrangeras under férsamlingsveckan
med kyrkkaffe och program efterat i Forsamlingshemmet. =
Forsamlingspastor Otto Lindén &r liturg och kyrkoherde Sara Grongvist predikar. F__j
b Denna htgmassa ar skrivtolkad! Horbarheten ar da den bésta.
Allt som sags och sjungs projiceras pa stor skarm.
=gy Var forening bokar skrivtolk och skrivtolken ar med ocksa vid kyrkkaffet.

Yal mott!
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GAMMALDAGS JULFEST och foreningen 45 dr
Lérdag 12 december kl. 13.00 i Dragsfjard Furulund

firar vi foreningens 45-arsjubileum i samband med arets julfest o A
A A
- underhallning med sang och musik e
- riklig och vélsmakande middag med maltidsdrycker & -
- lotteri och glada éverraskningar ) e
- trivsam och gemytlig hérselgemenskap el
(’Oﬁ For underhallningen star populara Svante Nordstrom och Tim Sirén
) A . . .
o Varmt vilkomna till drets hojdpunkt — julfesten

Buss fran Korpo kl. 9.40, Nagu k1.10.25, Pargas kl. 11.30. En buss via Kalkvagen till Dragsfjard.
Fran Abo, kl. 10.50 Nylandsgatan hallplats (131) mot Pargas genast efter domkyrkobron.
Buss fran Kimito busstation kl.11.50 kor Vretavagen till Tappo, Lammala, Bjérkbodavégen till Dalsbruk,
och dérefter till festplatsen.
Avgiften ar 60 euro. Foérhandsanmalan senast den 21.11.2026

b**************************************************************************************

Lordag 20.2.2027 kl. 12.00 i Abo, Linnasmaki
ﬂ‘h Trivseltraff i véndagstider ﬂ‘h
98 d med 8rsmdte och program 98 d
Foreningens arsméte samt trevlig underhallning halls nu pa landbacken. | februari 2026 var vi i Nagu och
2027 &r vi i Abo. Vi inleder dagen med lunch och arsméte. Vi har denna gang bokat det stora auditoriet som

inte har trappor.
Trivseltraffen firas med lunch, kaffe, trevlig underhallning, lotteri och horselgemenskap.

Buss startar i Dalsbruk kl.9.45, kor till Kérra, via Nivelax och Vretavagen till Kimito busstation kl. 10.45.
Buss fran Pargas startar kl. 11.00 fran Pargas busstation och kor Kalkvagen till Abo.
Buss startar i Korpo om flera kommer med fran skargarden!
Abo lokalbussar stannar i narheten av Linnasmaki. Dagens avgift ar 30 euro
Forhandsanmalan senast den 4.2.2027
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PERSONLIGA HORSELRADGIVNINGSTILLFALLEN hésten 2026 (
Hor selradgivarna svarar pa fragor géallande horseln och horhjalpmedel och de gor dven hembesok.
Du kan alltid kontakta vara horselradgivare per telefon eller e-post.
OBS! Ta garna med horapparatens instruktionsbok och vaxskydd till hérselradgivningstillfallet.
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Camilla Stromberg, ny horselradgivare pa Kimitoon, ar antraffbar for personlig radgivning
VASTANFJARD - torsdag 15 oktober kl. 13.00-15.00, i biblioteket, Lammalavagen 106
DRAGSFJARD - torsdag 5 november kl. 13.00-15.00 i Karra Forsamlingshem, Kapellbacksvéagen 6

Camilla Stromberg, tfn 040 590 8032, e-post: castromberg@Iluukku.com
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ABO Auli Yli-Ayho och Carola Silvander &r antraffbara for personlig hérselradgivning

- fredag 23 oktober kl. 12.00-13.00, Alexandrasalen, Universitetsgatan 19 B

- torsdag 29 oktober kl. 13.00-14.00, Hemmet, Annahemmet, Observatoriegatan 2

- fredag 6 november kl. 13.00-14.00, Barkbackens servicehus/Wilén, Multavierugatan 5

- fredag 27 november kl. 13.00-14.00 Barkbackens servicehus/Candolinska, Multavierugatan 8

Auli Yli-Ayho, tfn 040 596 7779, e-post: auli.yliayho@gmail.com

Carola Silvander, tfn 040 527 0440, e-post: silvander_carola@hotmail.com
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PARGAS Gunilla Aspelin och Britt Helander ar antraffbara for personlig horselradgivning

- torsdag 24 september kl. 15.00-16.00, Humana, Réda Korsets lokal, Strandvégen 16
- onsdag 25 november kl. 15.00-16.00, Folkhalsanhuset, Munkviksvagen 31

Gunilla Aspelin, tfn 040 758 4654, e-post: gunilla.aspelin@live.com

Britt Helander, tfn 040 755 7196, e-post: helanderbritt@gmail.com
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Viola Eksten, ny horselradgivare i Houtskar och Korpo, ar antraffbar for personlig radgivning
HOUTSKAR
- tisdag 13 oktober kl. 14.00-15.00, Fridhem fysioterapirummet, Angesvégen 3
Viola Eksten, tfn 040 581 6855, epost: veksten@gmail.com

—— — - - ———
—— ———— ——— —— ——

KONTAKTUPPGIFTER AUCS HORCENTRAL, Fyrsjukhuset, Keramikfabriksgatan 5, vaning 7
Flytta och avboka tider tfn 02 313 1526, man-tors kl.7.30-10.00 och 13.00-14.00, fre kl. 7.30-10.00
Horapparatanvandares hjalplinje (callback-tjanst) tfn 02 313 0087, man-tors kl. 8.00-12.00

Hércentralen anvander ateruppringningssystem (texten fran AUCS webbsida 22.8.2026)

KONTAKTUPPGIFTER till Halsocentralen i Pargas.
Onskvart att forst besoka lakare men det 4r aven maéjligt att kontakta Carola Silander-Lehtinen som tar
audiogram. Hon nas pa tfn 040 488 5504, mandag och onsdag k1.8.00-9.00 samt fredag kl.10.00-11.00.

——— — — — —— —m—— —— —— ——— ———— —— ——

RAYGVAC |RAYOVAC
RF

Formedling av batterier till hérapparater L RAYOVAC

Foreningen formedlar batterier i olika storlekar och sdnder dem portofritt per post.
En platta med 8 batterier 4,50 euro - vid kdp av 10 plattor 42 euro.
Vi har batterier med pa alla vara traffar. :
Kontakta: Birgitta Kronberg tfn 040 718 9920 i Pargas, Monica Lindblom tfn 040 702 4307 I Nagu,
Dolores Johansson tfn 040 555 0460 i Dragsfjard och Ros-Marie Olander tfn 040 7605446 i Vastanfjard.
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Tips! o N
Vara fem sinnen dr alla viktiga.

Har du tdnkt pd att de dven kan férstdarka horseluppfattningsférmagan?

Det sédgs att om ett sinne avtar forstarks nagot annat. For oss med nedsatt horsel ar synen otroligt
viktigt. Passa pa att anvanda alla dina fem sinnen och Gva att vara narvarande, har och nu, i stallet for
att vara fullt upptagen med tankar pa det sinne du har problem med. I vart fall horseln.

Horsel - Erkann din forsamrade horsel, sok hjélp och beratta om att du hor daligt. Var med i det
sociala livet for gemenskap med andra ger styrka och gladje. Sok stdd och hjélp via horselforeningen.

Syn - Se dig omkring pa allt det vackra och positiva i tillvaron, den lilla blomman eller smultronen i
diket, rimfrosten pa traden, fageln i buskarna eller djurlivet i skog och mark. Genom att iaktta
maéanniskor hjalper synen dig att hora béttre.

Kansel - Kann hudens berdring, den ljumma vinden mot huden eller kylan som kniper i kinden,
vattnets svalka eller solens varme. En klapp pa axeln fangar din uppméarksamhet, du blir medveten om
att nagon tilltalar just dig.

Lukt - Kénn dofter av skog, hav, blommor, gréset som grénskar och aromer vid matlagning.
Kanske du har svart att hora alarm sa var alltid uppmarksam pa om det luktar rok, brant eller stekos.

Smak - Smaka pa din omgivning. Baren och frukterna som mognar, nya smakupplevelser ger farska
kryddor och Orter. Har du tinnitus eller svart att hora, ta nya utmaningar med intressen i din ”smak”.
Och vet du vad? e Ditt sjatte sinne” hjélper dig ocksa.

Lyssna, iaktta, lukta, k&nn efter, smaka, var kreativ och anvénd dven ditt “’sjétte sinne”.

Alla vara sinnen hjalper oss och genom att tanka positivt mar vi absolut lite béttre.

Vi hor en del
Vi ser en del (vi lappavlaser, iakttar, ser pa kroppsspraket)
Vi kanner en del (vi kanner pa oss vad som sags, vi kdnner stamningen, atmosfaren)
Vi gissar en del
Ibland kan vi hora helt rétt
Ibland kan det ga helt at skogen
Men — just sa ar det att ha nedsatt horsel
Manga hor rétt sa bra med horapparat, men finns sddana som hor endast lite battre med horapparat

Alla medlemmar far information genom vart medlemsbrev samt férbundets tidskrift Vi hors. Vid fragor
gallande horseln ger horselradgivarna rad aven via telefon. Genom att delta i féreningens verksamhet
traffar du manniskor som vet vad det innebér att hora daligt och kan utbyta erfarenheter.

Verksamheten bestar av moten, informationstillfallen, horselradgivning, utfarder och resor.

Alla &r varmt valkomna till féreningen!

"Det finaste i
varlden kan inte ses
eller roras, det maste

kannas med hjartat.”
-Helen Keller-

Birgitta Kronberg
ordférande/foreningens kontaktperson
tfn 040 7189 920 (samtal, sms, WhatsApp)

- B
birgitta.kronberg46@gmail.com VI HORS!
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